
Møteinnkalling – styremøte i Novus 
Academy Molde 
 
Dato: 12. desember 2025 
Tid: 18:00 
Sted: Richard’s mansion 
Varighet: ca. 1,5 time 
 
Til: Styret i Novus Academy Molde 
Innkalling sendt: 12. desember 2025 😂 

Saksliste 

1.​ Åpning av møtet 
Godkjenning av innkalling og dagsorden 
Valg av referent 

2.​ Medlemskap og økonomi 

Sak 2.1: Medlemspriser og bindingstid 
Forslag fra Kerim: 

●​ 400 kr/mnd (12 måneders binding) 
●​ 450 kr/mnd (6 måneders binding) 
●​ 500 kr/mnd (uten binding) 

 

Sak 2.2 – Vilkår for medlemskap 
●​ Gjennomgang av vilkår (pris, bindingstid, forsikring, m.m.) 
●​ Krav om NKK-medlemskap for utøvere under 18 år 
●​ Gratis prøveuke for nybegynnere 
●​ Innmeldingsgebyr på 399 kr 
●​ 1 måneds oppsigelsestid (skriftlig, innen den 20.) 
●​ Første betaling inkluderer rest av inneværende måned + neste måned 
●​ Vurdere system for digital signering av vilkår (Spond). 

Sak 2.3 – Deltakeravgift for januarseminar 
Forslag fra Einar: gratis for medlemmer, 300 kr for ikke-medlemmer (150 kr per dag). 



3. Organisering og administrasjon 

Sak 3.1 – Dokumenter og planer 
●​ Utarbeide og ferdigstille: 
●​ Vilkårsdokument 
●​ Trenerplan 
●​ Graderingsplan 

Sak 3.2 – Styrets struktur og arbeidsverktøy 
●​ Årskalender for styremøter (vurdere å knytte til graderings- og seminardatoer) 
●​ Opplæring i Spond, Smoothcomp, Vipps m.m. 
●​ Oversikt over systemtilganger og roller 
●​ Trygg lagring av passord og tilgangsdata 

Sak 3.3 – Struktur i styrekommunikasjon 
●​ Vurdere undergrupper i styrechatten, f.eks.: 
●​ SoMe-markedsføring 
●​ Produktsalg / utstyr 

4. Treningstilbud og instruktører 

Sak 4.1 – Barnepartier og timeplan 
Vurdere to barnetreninger per uke. Forslag fra Richard til oppsett: 
Mandag 

●​ 4–7 år (Ninja Kids) 
●​ 8–11 år (Kids) 

Onsdag 
●​ 8–11 år (Kids) 
●​ 12–15 år (Youth) 

Søndag 
●​ 4–8 år (barnehage-småtrinn) 
●​ 9–12 år (mellomtrinn) 
●​ 13–15 år (ungdomstrinn) 

 

Sak 4.2 – Mulig instruktør 
Mulighet for å invitere polsk instruktør etter nyttår. 



5. Kommunikasjon og informasjonsflyt 

Sak 5.1 – Samarbeid med Primaris Gym 
Etablere system for formidling av timer mellom klubbene (Primaris og Novus). 

Sak 5.2 – SoMe og markedsføring 
●​ Lage plan for sosiale medier 
●​ Vurdere offisiell åpning i januar (ukedag vs. helgedag med åpen dag) 
●​ Gå gjennom statistikk fra sosiale medier og Google Search Console 

6. Eventuelt 
Åpen runde for innspill utover sakene ovenfor 

7. Neste møte 
Fastsette tidspunkt for neste styremøte 
 
 
 
Referat 
 
Møtt: Einar, Richard, Thomas og André + Karstein som representant fra Primaris 
Ikke møtt: Kerim 
 
Sak 1. Åpning av møtet 
Godkjent uten innvendinger. 
 
Sak 2. Medlemskap og priser 
Viderefører 1000 kr per barn, per semester. Foreldre som betaler fullpris for eget medlemskap til 
Novus Academy Molde betaler ingenting. 
Medlemmer fra fylte 16 år betaler 499 kr per måned, uten bindingstid. Faktureres for 3 måneder 
av gangen. 1 måned oppsigelsestid - må sies opp før den 20. Inneværende måned. Betaler da 
ut neste måned. Altså sier man opp 19. Januar, så betaler man ut februar. Sier man opp 20. 
Januar betaler man ut mars. 
 
Sak 2.2. Vilkår for medlemskap 
Gjennomgang av vilkår (pris, bindingstid, forsikring, m.m.) 
Gratis prøveuke for nybegynnere (som ikke har vært medlem av Novus Academy tidligere) 
1 måneds oppsigelsestid (skriftlig, innen den 20. i måneden) 
Første betaling inkluderer rest av inneværende måned + neste måned. For eksempel (499 kr / 
30) * antall dager igjen i måneden + 499 kr for påfølgende måned. 
Digital signering av vilkår i Spond. 
 



Sak 2.3. Deltakeravgift for seminar med Cornelius i januar (10. Januar og 11. januar). 
400 kr for ikke-medlem av Novus og Primaris, fastpris for begge dager uavhengig av om man vil 
delta dag 1, dag 2 eller begge. 
 
Sak 3. Organisering og administrasjon 
 
3.1. Dokumenter og planer 
* André lager utkast til halvårsplan for barnepartiet og ungdomspartiet, basert på innspill fra 
Thomas og Einar. 
* Vilkårsdokument legges ut på nettsiden (gjort av Einar i romjula). 
* Egne trenerplaner for hver trener. Opp til hver enkelt om man vil lage skriftlig eller muntlig. Fint 
hvis medlemmene får beskjed om hva som skal trenes på forhånd. 
 
Strykes: utarbeide og ferdigstille, trenerplan, graderingsplan (har IBJJF og Novus). 
 
3.2. Styrets struktur og arbeidsverktøy 
Alle skal ha tilgang til alt. Sparebank 1 Nordmøre (bankforbindelse), Vipps, Spond, Discord. 
Styret har signaturrett i fellesskap, så alle får informasjon om alt. 
Det presiseres at ikke alle trenger å bruke alt, eller kunne alt, men på grunn av erfaringer fra 
forrige kampsportklubb så ønsker vi å ha så mye transparens som mulig. I tillegg er det fint at vi 
kan avlaste hverandre ved behov, og at medlemmene i styret får bruke tiden på det de finner 
givende og er gode på. 
 
Strykes: årskalender for styremøter (tas ved behov), opplæring i Spond, Smoothcomp m.m. (tas 
ved behov), trygg lagring av passord og tilgangsdata (forsøker å ta i bruk Google workspace for 
det meste). 
 
Sak 3.3. Struktur i styrekommunikasjon 
Undergrupper i styrechatten: ok, gjøres av Einar. 
SoMe-markedsføring: ok, igangsatt av Einar. Budsjett for januarkampanje 2000 kr. 
Produktsalg/utstyr. Ingen kommentarer til dette punktet. 
 
Sak 4. Treningstilbud og instruktører 
Saken flyttes til styremøte i Q2 2026. Med sikte på endring i struktur fra august 2026. 
 
Sak 4.2. Muligheter for å invitere andre til å instruere på noen treninger 
Alle er åpen for dette. 
 
Sak 5. Kommunikasjon og informasjonsflyt 
 
Sak 5.1. Samarbeid med Primaris gym 
Etablere system for formidling av timer mellom klubbene Primaris og Novus. Her ble vi enige om 
å ha 2 ulike grupper på grunn av betalingsformidling. Medlemmene opplyses om tilbudene til 
hverandre, men trenger ikke delta i begge gruppene. Melder deg inn og betaler til den gruppen 



du primært benytter deg av treningstilbudet til. Søker å harmonisere månedspris på 499 kr for 
begge klubber. 
 
Sak 5.2. SoMe og markedsføring 
Spray and pray. Kvanitet over kvalitet i oppstartsfasen. Bli synlig, begynne å bygge brand 
awareness og top of mind- kjennskap til merkevaren. 
 
Vurdere offisiell åpning i januar. Forsøker å få til en januarkampanje. Einar og Richard vurderer 
mulighet for å få Romsdals Budstikke på besøk/få laget en kort reportasje. Noe ala “ny satsing 
på brazilian jiu-jitsu i Molde”.  
 
Strykes: lage plan for sosiale medier (se ovenfor). Gå gjennom statistikk fra SoMe +++. Einar 
poster fortløpende i Discord. 
 
Sak 6. Eventuelt 
 
1. Forsikring. André har tatt kontakt med If Skadeforsikring for å få pris. Samme vi hadde i MKS. 
 
2. Forsøke å få til et arrangement med Kumite. Muligens Mavericks? Jon Thomas BJJ, som har 
et samarbeid med Kumite. 
 
3. Det diskuteres hvordan vi skal jobbe i synergi med Primaris. Viktigheten av å synliggjøre 
begge tilbudene og “gi tilbake” for den rause mottakelsen vi har fått inn i samarbeid, og 
fleksibiliteten Primaris har vist oss. 
 
4. Google Workspace som office - pakke blir vedtatt som intensjon. 
 
Sak 7. Neste møte 
Vi blir enige om å ikke legge opp til et for rigid møteprogram, da vi ønsker å bruke tid og energi 
på det som er mest produktivt for klubben. Neste møte tas ved behov. 
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